
 

Prénom : Denitza  

 

Nom : Ikonomova 

 

 Date de naissance : 18 

janv. 1987 en Bulgarie  

(32 ans)  

 

Elle est originaire de 

Bulgarie et est née à 

Kyusztendil en Bulga-

rie. 

Son grand frère fait de 

la danse c’est ce qui lui 

a donnée  envie d’en 

faire elle aussi . 

Elle a commencé la 

danse à l’âge de 15 ans 

au canada où elle a été 

demi-finaliste de l’émis-

sion dance  

 

Son parcours de danseu-

se 

 

  Elle a été 2e en danse 

moderne, 6e au cham-

pionnat mondial de dix 

danses en 2011, demi-

finaliste de la saison 4 

de l'émission So You 

Think You Can Dance 

au Canada. 

 

 

 

 

 

 

Elle a fait « danse avec 

les stars »,  elle a ga-

gné  4 saisons. 

Elle a perdu cette der-

nière saison mais elle a 

été jusqu’en demi-

finale .  

 Pauline  

Concours du pull de Noël le plus moche 

La journée du pull de 

Noël le plus moche se 

déroule une fois par an, 

partout dans le monde, 

le troisième vendredi de 

Décembre. Cette tradi-

tion existe depuis 2011. 

On trouve beaucoup de 

ces pulls sur Amazon ou 

à la Halle, ça coûte en-

viron 5 ou 10 €.  

En 2019, la journée du 

pull le plus moche de 

Noël aura lieu le 20 Dé-

cembre. 

Cet évènement est orga-

nisé pour s’amuser  en-

tre amis ou en famille. 

N’hésitez pas à venir à 

l’IEM avec un nouveau 

pull rigolo.  

 

Inès et Laura  

Ma danseuse  préférée  de « danse avec les 

stars » 
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Dans ce numéro les 

anniversaires du mois de 

NOVEMBRE 2019 : 



 

C’est en 2002 que deux étudiants 

de Vancouver (Canada) organi-

sent une « ugly christmas sweater 

party », une fête du pull moche 

de Noël, tradition qui perdure de-

puis dans la ville.  

Tout le monde doit venir avec un 

pull de Noël et le prix du pull le 

plus moche est décerné en fin de 

soirée. 

Le « pull moche de Noël » de-

vient alors une tradition qui s’ins-

talle petit à petit en France, où 

l’on organise des « fêtes du pull 

moche de Noël » au bureau ou 

avec ses amis. Comme de nom-

breuses traditions de fin d’année, 

celle-ci vient donc du monde an-

glo-saxon. 

Le concept même de pull moche 

de noël est apparu dans les années 

1980. Le but de cette journée 

mondiale du pull de noël est sim-

ple : s’amuser ! Mais pas n’im-

porte comment. Le tout étant de 

respecter la tradition avec au 

moins un gros pull en laine, avec 

des motifs typiques de noël, des 

couleurs impossibles, voir même 

avec des pompons ou des guirlan-

des. Le mot qui pourrais rapide-

ment te venir en voyant un pull 

moche de noël est que ce pull 

est vraiment kitsch. La journée 

mondiale du pull moche de noël 

est une forme de célébration de 

l’esprit Kitsch. 

La journée du pull de noël tient 

aussi au fait que de nombreuses 

célébrités profitent de ce moment 

un peu plus lé-

ger que les au-

tres pour s’expo-

ser de manière 

drôle avec ce 

type de pull mo-

che 

 

Mais le chandail 

en question n’a 

pas toujours été 

suivi de l’adjec-

tif « moche ». 

Avant d’être qualifié ainsi, ce qui 

est une façon de s’assurer que 

tout le monde a compris le sar-

casme, le pull de Noël était une 

tradition familiale tout à fait 

« premier degré » : on offrait, à 

Noël, des pulls tricotés à la main, 

avec des motifs en lien avec la 

saison festive : rennes, flocons, 

bonhommes de neige, sapins. 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle 

qu’en soit 

la véritable 

origine, il y a désormais une Jour-

née internationale du pull de 

Noël, le 21 décembre, une tradi-

tion détournée et transposée dans 

le monde de l’entreprise. En 

2019, la journée du pull moche 

aura effectivement lieu le 20 Dé-

cembre 2019. 

 

 

Les rédacteurs en chef !!! 

2020. 

M Pokora  a aussi fait un film le 

mois dernier qui s’appelle « le pre-

mier oublié ». 

 

 

 

 

 

 

 

M Pokora est un chanteur depuis 

2004. Il a 34 ans cette année. Il 

a participé à la première saison de 

« Danse avec les stars » et il a 

gagné. 

En ce moment, il est en tournée. 

Marine est allée le voir en concert 

le 15 septembre 2019. Laura  va 

aller le voir en concert le 29 mars 

Il y a longtemps, il a chanté 

« envole-moi » avec la chanteuse 

Tal. Inès croit que c’est la pre-

mière chanson qu’elle a entendu 

d’M Pokora quand elle était petite, 

elle aime bien 

cette chan-

son. 

 

 

Inès, Marine et Laura. 

Mais d’où vient la tradition du « pull moche de Noël » ? 

Article sur M Pokora 
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Brice voudrait vous parler du 

film « Donne-moi des ailes ». 

Ce film était au cinéma pen-

dant les vacances de la Tous-

saint. 

Voici l’histoire : 

Christian, scientifique vi-

sionnaire, étudie les oies sau-

vages. Pour son fils, adoles-

cent obnubilé par les jeux vi-

déos, l'idée de passer des va-

cances avec son père en plei-

ne nature est un cauchemar. 

Pourtant, père et fils vont se 

rapprocher autour d'un pro-

jet fou : sauver une espèce en 

voie de disparition, grâce à 

l'ULM de Christian ! Com-

mence alors un incroyable et 

périlleux voyage… 

 

Brice voudrait partager avec 

vous quelques photos du 

film. 

 

 

 

 

 

Brice : « J’aimerais aller voir 

ce film pendant les vacances, 

j’ aime bien les oies ». 

 

 

BRICE 

Article sur le film « Donne-moi des ailes » 
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Elle aura lieu le ven-

dredi 20 Décembre !  

 

 

 

Comme Tous Les Ans, 

Le Centre Paul Durand 

Viel organise une fête de 

Noël. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRICE 

La fête de Noël au centre Paul Durand Viel 

Recette de cuisine 
Tarte fraises chocolat 

 
Ingrédients : 
 

200g de fraise 
200g de chocolat 
1 pate feuilletée  
20cl de crème fraiche liquide 
4 œufs  

Préparation : 

Préchauffer le four thermostat à 220°C (thermostat 7-8). Faire fondre le chocolat et la crème liquide au bain-marie. Ajouter les œufs hors du feu et mélanger. Dérouler la pâte à tarte en conservant la feuille de cuisson. Verser dessus l'appareil au chocolat. Faire cuire 25 min dans le four. Si nécessaire au bout de 20 min, recouvrir la tarte d'une feuille d'alumi-nium. 
Laisser refroidir et ajouter les fraises lavées et coupées en deux. 

Note de l'auteur                                                                                                                                           On peut ajouter de la poudre d'amande (environ 50g) à l'appareil à chocolat ou mettre de la chantilly sur la tarte cuite et refroidie avant d'ajouter les fraises. ATTENTION: l'appareil au chocolat gonfle pendant la cuisson! Il ne faut donc pas trop en mettre.  

         Charlotte et Clara 

https://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_fraise_1.aspx

