
om de l'organiation 

La tradition d'of-

frir un brin de muguet le 

1er mai date de la Re-

naissance (16ème siècle). 

Le muguet a pour sym-

bole : la victoire du 

printemps sur l'hiver et 

est utilisé comme porte-

bonheur. 

Le 1er mai n'est pas que 

le jour de la fête du tra-

vail, c'est aussi celui où 

l'on offre des brins de 

muguet aux personnes 

que l'on aime.  

 

En 1560, le roi Charles 

9, se vit offrir par le 

chevalier Louis de Gi-

rard de Maisonforte un 

brin de muguet. Dès le 

1er mai 1561, le roi se 

met alors à distribuer 

des brins de muguet aux 

dames de la cour en leur 

disant: « Qu’il en soit 

fait ainsi chaque année ». 

La coutume était née. 

 

Le muguet n'a été asso-

cié à la Fête du Travail 

que sous le gouverne-

ment de Vichy. Le 24 

avril 1941, le maréchal 

Pétain instaure officielle-

ment le 1er mai comme 

«la Fête du Travail et de 

la Concorde sociale».  

 

Honorine et Inès  

8 Mai, jour férié mais pourquoi ? 

De 1939 à 1945 a eu 

lieu la seconde guerre 

mondiale.  L’Allemagne 

et le Japon se sont bat-

tus contre la France, la 

Grande-Bretagne, la 

Russie, et les États-Unis 

qui s’étaient alliés. Cet-

te guerre a causé la mort 

de plus de 50 millions 

de personnes dans le 

monde entier, des sol-

dats bien sûr, mais sur-

tout des civils. Le régi-

me nazi d’Hitler a ainsi 

essayé de tuer tous les 

juifs, les tziganes et les 

noirs d’Europe.  

Le 8 Mai 1945, l’Alle-

magne nazie a dû signer 

la capitulation*. Ce jour 

est donc férié pour com-

mémorer* la fin de cette 

guerre et rendre hom-

mage aux nombreux 

soldats et civils* qui 

sont morts pendant cette 

guerre. 

Lexique : Commémo-

rer : rappeler le souvenir 

de quelqu’un ou d’un 

évènement. Civil : per-

sonne qui n’est pas un 

soldat. Capitulation : fin 

de la guerre. 
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En 1939, l'armée allemande, 

commandée par Hitler, enva-

hissait la Pologne.  

C'était le début de la Seconde 

Guerre mondiale. Elle a duré 

6 ans. 

 

Tous nos grands-pères et tou-

tes nos grands-mères s'en 

souviennent. Presque toute 

l'Europe était aux mains des 

allemands. 

 

Au début de la guerre, les 

hommes se battaient contre 

les allemands. Pendant ce 

temps-là, les femmes travail-

laient dans les usines pour 

fabriquer des armes. Mais 

cela n'a pas suffi. En 1940, 

l'armée allemande avait enva-

hi la Belgique, la France, le 

Luxembourg. Bref, presque 

toute l'Europe. 

 

Il y a eu beaucoup de morts : 

40 millions dont beaucoup 

dans les camps de concentra-

tion. C'était des endroits dans 

lesquels des prisonniers 

(civils et militaires, grandes 

personnes et enfants) étaient 

tués, enfermés, battus, et tra-

vaillaient jusqu'à la mort. 

 

Des français, des belges et 

des polonais réfugiés en An-

gleterre ont préparé avec les 

américains, les anglais et les 

canadiens une grande bataille 

pour libérer l'Europe. Avec 

les russes, on les appelait les 

"Alliés". Ils ont commencé 

par les cotes de l'Afrique, 

puis la Sicile et l'Italie. La 

dernière grande bataille a 

commencé le 6 juin 1944 par 

un grand débarquement sur 

les plages de la Normandie.  

 

Le 8 mai 1945, l'Allemagne 

capitulait (elle acceptait 

d'être battue). L'Europe était 

libérée. Et depuis, les pays 

alliés et les allemands se sont 

réconciliés, ils ont fait la 

paix... 

 

C'est la fin de la seconde 

guerre mondiale en Europe 

que l'on fête le 8 mai 
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La Seconde Guerre mondiale se 

termine officiellement en Europe 

le 8 mai 1945, à 23h01 (heure 

allemande), au lendemain de la 

capitulation sans condition de 

l'Allemagne nazie, signée le 7 

mai à Reims. 

Elle laisse un bilan sans équiva-

lent dans l'Histoire avec plus de 

cinquante millions de morts mili-

taires et majoritairement civils 

(400.000 Américains, autant de 

Britanniques, 600.000 Français, 

huit millions d'Allemands, dix à 

vingt millions de Soviétiques 

etc). 

 

Défaite totale de l'Allema-

gne nazie 
Le tournant de la guerre s'est pro-

duit lors de la bataille d'El-

Alamein, en octobre 1942. 

À partir de cette date, les armées 

allemandes subissent défaite sur 

défaite et reculent sur tous les 

fronts. En février 1945, Dresde 

est écrasée sous les bombes. La 

jonction des troupes soviétiques 

et anglo-américaines a lieu le 25 

avril 1945 au milieu de l'Allema-

gne, sur l'Elbe. 

Le 30 avril, le suicide de Hitler, 

terré dans son bunker de Berlin 

avec son dernier carré de fidèles, 

sonne le glas des espoirs alle-

mands. 

Il revient à son successeur, l'ami-

ral Dönitz, de demander la cessa-

tion des combats aux puissances 

alliées. Celui-ci envoie le général 

Alfred Jodl, chef d'état-major de 

la Wehrmacht, à Reims, au quar-

tier général des forces alliées du 

général Dwight Eisenhower. 

 

Signature de la capitulation 

à Reims (7 mai) 

Le général Alfred Jodl signe dans 

la nuit du 6 au 7 mai, à 2h41 du 

matin, la capitulation sans condi-

tion de l'Allemagne. Quelques 

mois plus tard, il sera condamné à 

mort par le Tribunal de Nurem-

berg pour avoir contresigné des 

ordres d'exécution d'otages ou de 

prisonniers. 

Le chef d'état-major du général 

Eisenhower, commandant suprê-

me des Alliés, et le général sovié-

tique Ivan Sousloparov signent 

l'acte de capitulation au nom des 

vainqueurs. Le général français 

François Sevez, chef d'état-major 

du général de Gaulle, est invité à 

le contresigner à la fin de la céré-

monie en qualité de simple té-

moin. 

La cessation des combats est 

fixée au lendemain 8 mai, à 23h 

01. 

 

 

Ratification de la capitula-

tion à Berlin (8 mai) 

 
Pour Staline, il ne suffit pas que 

la capitulation ait été signée à 

Reims, dans la zone occupée par 

les Anglo-Saxons. Il faut aussi 

qu'elle soit ratifiée à Berlin, au 

cœur du IIIe Reich, et accessoire-

ment dans la zone d'occupation 

soviétique. 

Bien que la France se fût officiel-

lement retirée de la guerre avec 

l'armistice du 22 juin 1940, le 

gouvernement du général de 

Gaulle obtient de Staline de se 

faire représenter par le chef de la 

1ère armée française, le général 

Jean de Lattre de Tassigny. 

Cette formalité se tient au quar-

tier général des forces soviéti-

ques, sous la présidence du maré-

chal Gueorgui Joukov. Après que 

le maréchal Wilhelm Keitel, chef 

d'état-major de la Wehrmacht, a 

signé les protocoles de la capitu-

lation, la délégation allemande est 

poussée vers la sortie et les vain-

queurs donnent libre cours à leur 

joie dans un banquet qui se pro-

longe jusqu'au matin. 

NB : la ratification de la capitula-

tion à Berlin ayant été enregistrée 

en URSS le lendemain, à 00h01 

(heure de Moscou), c'est le 9 mai 

que, depuis lors, Soviétiques et 

Russes commémorent leur victoi-

re dans la « Grande Guerre pa-

triotique ». 

 

 

La capitulation n'est pas la paix 
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commémorer exclusivement la 

fin des combats, le 8 mai 1945. 

 

En 1975, le président Giscard 

d'Estaing a souhaité mettre un 

terme à cette commémoration 

dans le désir de se réconci-

lier avec les Allemands... mais au 

grand scandale des associations 

d'anciens combattants. 

En 1981, le président Mitterrand 

a voulu prendre le contrepied de 

son prédécesseur. Il ne s'est pas 

contenté de refaire du 8 mai un 

jour férié. Il en a aussi fait un jour 

chômé... sans rencontrer d'objec-

tions chez les citoyens (faut-il 

s'en étonner ? un jour de congé 

supplémentaire, ça ne se refuse 

pas). Cela fait, avec le 11 novem-

bre, deux jours chômés pour au-

tant de victoires sur nos « amis 

allemands » !  

Les chefs d'État et de gouverne-

ment alliés, dont le général de 

Gaulle, peuvent annoncer simul-

tanément sur les radios la cessa-

tion officielle des hostilités en 

Europe. 

Mais malgré la capitulation de 

l'Allemagne nazie, son allié le 

Japon poursuit un combat déses-

péré contre les Américains dans 

l'océan Pacifique. Il faudra les 

deux explosions atomiques de 

Hiroshima et Nagasaki, les 6 et 9 

août 1945, pour le contraindre à 

capituler, près de quatre mois 

après l'Allemagne. 

 

La Capitulation vue de Paris 

Les Français n'ayant eu aucune 

part à la capitulation militaire de 

l'Allemagne, à Reims, le 7 mai 

1945, ils ont choisi par la suite de 

À noter que ni les Anglais, ni les 

Américains ne chôment le 8 mai 

bien qu'ils aient les meilleures rai-

sons du monde de commémorer cet 

anniversaire. Quant aux Russes, 

rappelons-le, c'est le 9 mai qu'ils 

célèbrent la capitulation de l'Alle-

magne, la cessation des combats 

ayant été enregistrée ce jour-là à 

Moscou en raison du décalage ho-

raire. 

Notons enfin que cette date du 8 

mai 1945 marque avant tout une 

victoire militaire. Le nazisme pro-

prement dit est mort avec son fon-

dateur dans le bunker de Berlin, le 

25 avril précédent. 
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Tarte aux fraises sans cuisson  

6 Personne(s) 
 20 min 

 Pas cher 
 Facile 

 
Ingrédients : 
 500 g de fraises 
 250 g de mascarpone 
 200 g de sablés 
 100 g de fromage frais 
 60 g de sucre glace 
 50 g de beurre mou 
 1 sachet de sucre vanillé 
 1 citron 
        Charlotte et Inès. Préparation : 
 
ÉTAPE 1Mixez les biscuits avec le beurre fondu et tassez dans un cercle à pâtisserie en faisant re-
monter le mélange sur les bords. Placez au frais. ÉTAPE 2Fouettez le mascarpone avec le fromage frais, le zeste de citrons et les sucres. Répartissez 
sur le fond de tarte et replacez au frais. 
ÉTAPE 3Équeutez les fraises, coupez-les en morceaux et disposez-les sur la tarte. Parsemez de zestes 
de citron et réfrigérez 1h. 
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