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La Féte de la Saint Valentin ! b%

La Féte de la Saint Va-
lentin est la féte des
amoureux ! La Saint
Valentin est une féte
traditionnelle des pays
anglo-saxons, mais elle
ne connait un réel déve-
loppement en France
que depuis les années
80.

Comme pour la majorité
des fétes, les origines de
la Saint Valentin ne sont
par certaines, mais la
majorité des historiens
s'accordent a penser que
cette féte trouve son
origine dans la Rome
antique. Pour le reste,
les avis divergent beau-

coup sur l'origine de la
Saint Valentin..

Je vais féter la Saint Va-

lentin avec mon chéri.
Je vais lui offrir un ca-

deau, c’est une sur-
prise !!
Nous allons manger

tous les deux sur une
petite table.

candice

[Dorigine de la chandeleur

Dans la religion catho-
lique

la Chandeleur est le
jour de la présentation
de Jésus au temple, 40
jours apres Noé€l, jour
de sa naissance...

Les cierges sont bénis
le jour de

la Chandeleur en signe
de purification.

Durant des  siécles,
la  Chandeleur était
symbolisée  par les
chandelles et les crépes.

Clest lo.

=

Ines et Candice



https://www.teteamodeler.com/culture/fetes/ind-valen.asp
https://www.teteamodeler.com/culture/fetes/ind-valen.asp
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La Gazette de 'lEM

la Médiation An

Cette année, Emmanuelle,
éducatrice canine, vient avec
sa camionnette tous les jeu-
dis matin au Centre. Elle est
accompagnée de ses ani-
maux. Nous partageons ce
moment avec elle ou nous
pouvons nous occuper de tous
ses petits compagnons...
Nous allons vous présenter
cette activité.

D'abord, nous allons vous
présenter les animaux.

Il y a Jenna, la chienne La-
brador, les 2 poules: Pico-
rette et Sally, les 2 lapines,
la mere et la fille : conffeti et
Mistinguette, et les 3 cochons
d'Inde: Bretzel, Tic et Tac.

Voici le déroulement d'une
séance :

D'abord Emmanuelle installe
un tapis vert pour ne pas sa-
lir la table et éviter que les
animaux ne glissent

Puis elle fait monter Jenna
sur la table pour qu'elle

vienne dire bonjour a chacun
d'entre nous. C'est l'occasion
pour nous de lui faire des ca-
lins ou de la brosser.
Emmanuelle fait descendre
Jenna pour pouvoir installer
des accessoires en bois

2

4 /
Nous participons ensuite a la
préparation des salades et a
la distribution de nourriture
dans des petits récipients (
céleri, pommes, endives, ca-
rottes, laitue, graines...).

ot

Et la séance commence avec
les petits animaux : nous les
caressons, les nourrissons et
leur faisons des calins.

C'est trop drole de les voir se
courir apres sur le tapis ! Et
quels gloutons, surtout les

cochons d'Inde et les poules
"m

De temps en temps, d'ail-
leurs, les poules nous lais-

sent quelques
" n 3
cadeaux"...mais Emmanuel

imale

est prévoyante, elle a tout le
matériel nécessaire pour ré-
parer les dégats... Un coup
d'essuile tout, et tout est effa-
cé...

Apres ce petit moment passé
en la compagnie de Sally,
Picorette, Mistinguette, Con-
fetti, Bretzel, Tic et Tac,
vient le moment de les faire
rentrer dans leur cage...Ce
n'est pas toujours facile...A
croire qu'ils sont bien avec

nous.

Une fois que tout ce petit
monde a retrouvé sa maison,
nous ramassons le reste de
nourriture puis aidons Em-
manuel a ranger le petit ma-
tériel.

Jenna se réinstalle sur la
table afin de faire son der-
nier petit tour de table, der-
niers calins,

et distribution de friandises
de la part de chacun d'entre
nous...Jenna aussi est une
gourmande !

Ce moment de médiation
animale est un moment que
nous attendons tous. C'est
super !

ngs, Alexis et Agathe
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Recette des Crépes de 1a Chande-
leur

Temps de préparation: 15 mn
Temps de cuisson : 15 mn

Proportion : 8 +ou-

Liste des ingrédients

250 g de farine tamisée oy fluide

4 ceufs

450 ml de lait Iégerement tiede

2 ¢. a soupe de rhum ambré ou de fleur d'oranger, ou 1/2 verre de biére blonde
1 ¢. a soupe d'extrait de vanille ou 1 sachet de sucre vanillé

2 c. a soupe de sucre

1 pincée de sel

50 g de beurre fondu

Etapes de la recette

peine tiéde (ca évite [es grumeaux)

farine par la fécule de majs pour plus de légéreté
pour éviter la formation des grumeaux

minutes avant d'attaquer la cuisson
>. Faites chauffer une noix de beurre dans la poéle et disposez une louche de pate

1. Faites fondre le beurre aux micro-ondes et faites légeérement chauffer le lait qui doit étre 4

2. Mélangez la farine tamisce, le sucre, le sel dans un grand bol. Vous pouvez remplacer 50 g de
3. Ajoutez les ceufs, le beurre fondu, puis progressivement le lait, en battant avec un fouet bien

4. Ajoutez la biére ou e rhum, ou encore I'eau de fleur d'oranger, 1a vanille et laissez reposer 30




